
Bulletin d'inscription

RETROUVER LA PAIX DU COEUR ET LIBÉRER NOTRE ÉNERGIE VITALE
Méditation de pleine conscience, libération énergétique et randonnée en Vercors

27 au 30 Juin 2026
Animé par Paul Woo Fon et Olivier Raurich

à renvoyer à : Institut XPEO, 929 route de la Sure, 38880 Autrans 
ou par mail à : institutxpeo@gmail.com

  
  
  
Nom et Prénom :__________________________________________________
Adresse complète :________________________________________________ 
Tél. :______________Email :_________________________________________ 

r Je m’inscris au stage  du ___ au ___ Juin 2026   (WE 2 jours : 160 €, stage entier : 280 € )

r Je verse un chèque de ______ €, égal au montant de l'inscription (à l’ordre de ITCCA Grenoble, 

chèque encaissé après le stage)

r Je règle l’inscription _________ €, par virement bancaire, au plus tard 7 jours avant le stage. 

r Je souhaite être hébergé.e à l’Institut XPEO (participation : 60 €/jour en pension complète, en 

chambre double ou triple, contactez nous d’abord pour connaître les disponibilités)

r Je souhaite prendre les repas à l’Institut XPEO (participation : 16€/repas)  :  midi r ;   soir  r

 

Date : Signature : 

  
________________________________________________________________________________

Autres hébergements : 

Escandille Cap France (à 5mn à pieds): Tél 04 76 95 32 02 • https://escandille.com 

Hôtel Au Feu de Bois (au centre du village): Tél.  04 38 02 07 20 •  www.hotelfeudebois.com

Gîte à côté du centre, 10 à 15mn à pied : La Ferme des Epérières • www.les-eperieres.fr 

Gîte plus économique à Méaudre : Gîte les Epicéas • 06 70 86 79 01 • 20€ /nuit, adhésion 10€ 

Office de tourisme d’Autrans et Méaudre  : Tél. 04 76 95 30 70 • www.autrans-meaudre.com 
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