RETROUVEZ VOTRE . ’
POTENTIEL ENERGETIQUE ORIGINEL Samedi 13 Décembre

|
XPEO est une pratique corporelle énergisante et innovante. 9 h 30 a 1 2 h

Les exercices développent I’énergie vitale (le “Qi”) a travers la conscience
corporelle (le “Yi”).

En activant son énergie Qi, les mouvements et la respiration sont facilités, Séa n Ce d’ i n iti ati O n a u

I'organisme se recharge.
Peu a peu, on développe une nouvelle facon de bouger, basée sur I'énergie

plutdt que sur I'endurance ou la force musculaire. X P E O . . o
) Tai Chi - Qi Gong

Découvrez la véritable énergie

Grace a la péd ie XPEO, ch t
uttiTicstl’znpeerg?eg\c/)ii;e, le Qicpoa:ru:tif::ller sa S E R E N FO RCE R P HYS I QU E M E NT
présence physique et mentale.

Ls ratique sintégre naturellement dans ET MENTALEMENT AU QUOTIDIEN

toutes les activités du quotidien.

A chaque instant, on trouve le geste et la Découvrez une méthOde qU| VvOous falt

posture justes qui renforcent son énergie.

Ainsi on se recharge n'importe od, n'importe expérimenter directement votre véritable

quand. C’est une révolution dans notre
maniére de bouger au quotidien ! : L4 P
Appliquez ces techniques naturellement dans POte ntl € l E ne rgetl q ue 0 rlgl ne |
toutes vos activités : au travail, dans le sport
(randonnée, ski, course...), dans les arts (chant,
pratique instrumentale).

v'Cultiver et augmenter sa vitalité

v" Découvrir une marche facile et énergisante
v" Prévenir et évacuer le stress
v’ Se préserver des perturbations extérieures

@ 0666163714 # taichi.energie.bien.etre@gmail.com
) ) ) v" Corriger ses mauvaises postures
Lieu du stage : Salle de Réception, Gymnase Dacoury v Retrouver une respiration ample
19 rue Colette 95150 TAVERNY v" Redresser et solidifier son dos
v/ Préserver sa santé
S %% INSTITUT v’ Fortifier tout son organisme
2 E Taichi-energie-bien-etre.fr X _@ Se réénergiser dans les gestes du quotidien
& — v Evacuer les tensions émotionnelles




