e -Sctmed1 9h - 18h et dlmanche 8h30 - 17h & l'institut XPEO Autrans (38])

WEEK-END
Ecospiritualité :
La méditation au cceur du vivant

30 septembre - ler octobre
a Autrans

Deux jours pour se retrouver hors des injonctions de performance, pour
un temps d'exploration : méditation quidée, enseignement bouddhiste,
séance individuelle de Reiki, Qi Gong XPEO, partage collectif.

La méditationestunvecteur puissantdereconciliation avec
nous-mémes et de transformation de notre facon d'étre au
monde.Elleestunevoieounousdéevelopponsnotresensibilite
au vivant sous toutes ses formes, pour aller naturellement
vers une émancipation individuelle et collective. Un
parcours qui va de pair avec l'engagement au ceceur de la
societe dans une intention de non jugement et d'ouverture.

AVEC

Scientifique de formation et auteur de 5 livres, Olivier Raurich a passe 30 ans aupres
des plus grands maitres du bouddhisme tibétain. Il transmet le coeur de son expemence
de la méditation au prisme des decouvertes de la physique quantique. ; .
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Paul Woo Fon s'est formé au Tai Chi Chuan pendant 40 ans. Ses années«de prchgue & ‘.1. 3

d'enseignement l'ont conduit a développer la méthode XPEO, qui permet d' expl uerqé‘t
d'expérimenter concrétement l'énergie interne : le Qi. ' :

I'’éemancipation de chacun.e.

SEANCES INDIVIDUELLES DE REIKI

Du vendredi 29 au lundi 2 et durant le week-end

Séance 1 heure, 45 euros, Institut XPEO [places limitées)
Inscription sur place ou par email : perrinegamot@gmail.com

CONFERENCE Méditation, sagesse bouddhiste et physique quantique
Samedi 30 a 20h30 par Olivier Raurich
Institut XPEO [entree libre et gratuite pour tout le monde]

INFOS PRATIQUES DU WEEK-END




