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Programme

Apprenez a bouger sans douleur avec la méthode XPEO,
une approche inédite et non musculaire

Le stage permet d'acquérir des techniques qui sintegrent
dans tous les gestes et activités du quotidien. XPEO permet
d'améliorer la marche et la stabilité, redresser le dos, alléger le
corps et réduire les tensions musculaires.

Vous découvrirez la méthode a travers des exercices faciles

et accessibles a toutes et tous, quelque soit votre condition
physique. Vous appliquerez les principes & des gestes de tous les
jours, ainsi qu'a la marche.

La marche facile XPEO est une marche qui recharge et
réénergise l'organisme. Le corps s'allege, les tensions sont
réduites, la marche devient naturellement plus facile, sans
forcer, ni s'essouffler.

Conférences et activités complémentaires

Nous aurons le plaisir d'accueillir Dr Anne Dumolard et Dr Aline
Mercan pour des conférences sur la fioromyalgie, les douleurs
chroniques, les traitements alternatifs et la phytothérapie.

Aline Mercan vous amenera ¢ la découverte des plantes du
Vercors avec une petite marche autour de lnstitut. Ce sera
aussi loccasion d'appliquer en extérieur les techniques XPEO de
la marche avec Paul Woo Fon.

Samedi 18 mai

91430 - 10145 Réveil énergétique et XPEO

MH-12H XPEO et applications
Pause déjeuner

14430 -154  Relaxation XPEO

15H - 16H XPEO & applications

16115 - 17415 Marche XPEO

17430 - 18130 Conférence Dr Anne Dumolard:
La fiboromyailgie, un état des lieux sur les
connaissances

Dimanche 19 mai

9130 - 10045 Révell énergétique et XPEO

MH=12H Conférence Dr Aline Mercan:
Phytonutrition et phytothérapie

Pause déjeuner
14430-154  Relaxation XPEO
151 - 16H XPEO & applications
16115 - 17430 Marche et découverte des plantes
17430 Fin du stage

Bugle rampant '



