
Journée santé mentale  
et bien-être

Jeudi 30 juin 2016 ▶ 9 h-18 h
Salon d’honneur de l’Hôtel de Ville  
et jardins du parc Paul-Mistral

+ d’infos  
Conseil Local de Santé Mentale de Grenoble 
Direction Santé publique  
et environnementale 
04 76 03 43 37 
promotion.sante@grenoble.fr



Le Conseil Local de Santé Mentale vous invite, jeudi 30 juin 2016,  
pour une journée dédiée à la santé mentale et au bien-être à 
l’Hôtel de Ville de Grenoble et dans le parc Paul-Mistral dès 8 h 45.

 
 
 

8 H 45 • Accueil café

9 H • Conférence
Recherche-action sur la santé 
mentale

Depuis plus d’un an, un groupe 
pluridisciplinaire s'est réuni pour penser 
la santé mentale. Qu’est-ce que le soin ? 
Qui soigne ? Restitution de ce travail 
de réflexion, avec la participation du 
sociologue Pierre Vidal-Naquet.

12 H 30 • Pot de bienvenue

13 H • Village associatif
La santé dans la tête

Entraide, écoute, formation, activité 
physique, relaxation, etc. Venez échanger 
avec les associations qui contribuent à la 
santé et au bien-être des Grenoblois.  
Au programme : information,  
initiation, projection de documentaires  
et convivialité.  
Animé par Lucile Dailly,  
journaliste à Télé Grenoble  
et par la Cie Les Coulisses à Ressorts.

16 H • ASSEMBLÉE PLÉNIÈRE 
DU CONSEIL LOCAL DE SANTÉ 
MENTALE DE GRENOBLE
En présence d’Éric Piolle,  
maire de Grenoble.
Ce temps permettra de discuter les projets 
de travail du CLSM pour 2017  
et de présenter les axes santé mentale  
de la nouvelle loi de santé.

18 H • Fin de journée
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Jeudi 30 juin
Accès libre et gratuit

Professionnels, bénévoles, citoyens,
Rendez-vous à l’Hôtel de Ville de Grenoble   
pour la journée santé mentale et bien être


